
L’AMAP Parmentier, c’est quoi ?
L’AMAP Parmentier est un regroupement de parisiens (sympas quand même) souhaitant manger mieux tout en soutenant l’agriculture paysanne. 
Elle achète une partie des récoltes de Cédric et Sophie Boutillier, agriculteurs-maraîchers de la Ferme d’Héricourt en Picardie. 

Ça manque de précisions tout ça…
Pour avoir plus d’informations et nous rejoindre , c’est facile :
- Envoie-nous un gentil mot !
amapdeparmentier@gmail.com
- Consulte notre super blog !
amapparmentier.wordpress.com
- Passe-nous voir !
2 permanences sont organisées à la rentrée à la Trockette :
Mardi 11 et 18 Octobre 2022 de 18h00 à 19h30.

Comment ça marche ?
La distribution des paniers se déroule chaque mardi soir à La Trockette 
(125, rue du Chemin Vert) de 18h30 à 19h30 et est assurée par un 
binôme d’Amapiens. Chaque Amapien s’engage à assurer au moins 3 à 
4 distributions durant l’année (ça va, c’est gérable !). 

On mange quoi ?
Les paniers distribués sont composés à la valeur marchande (et non au 
poids) de légumes issus de l’agriculture biologique (miam miam !). Les 
agriculteurs s’efforcent de diversifier la composition des paniers, en 
fonction des récoltes.  

Combien ça coûte ?
Le prix du panier hebdomadaire est de 14€ TTC. L’engagement se fait 
sur une période d’une année, à partir du 25 Octobre 2022, avec une 
pause comprenant les congés annuels de Cédric et Sophie et une trêve 
hivernale. Le montant total est de 644€ (14€ X 46 semaines, versés 
aux producteurs) + 5€ de « cotisation » (pour acheter balance, 
houmous et cidre fermier si besoin).
Le règlement se fait par chèques (possibilité de payer en plusieurs fois, 
jusqu’à 6 max) + 5€ en espèces. Les livraisons commencent après 
réception des chèques, donc venez avec pour vous inscrire !

Et c’est tout ?
Ah ben non, quand même pas ! En rejoignant l’AMAP on s’engage aussi 
à participer à la vie de la ferme : des chantiers participatifs seront 
proposés tout au long de l'année pour visiter la ferme et donner un 
coup de main. Sortez vos bottes !
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Les producteurs
Sophie et Cédric sont de jeunes agriculteurs qui ont repris 
l’exploitation des jardins d’Héricourt début 2019. Cédric est 
un passionné qui souhaite être cultivateur depuis qu’il est petit 
et Sophie a laissé sa carrière d’infirmière pour développer avec 
lui leur nouveau projet.
En plus d’être pros et d’avoir la volonté de bien faire, ils sont 
très sympas, accueillants et ont plein d’idées pour la suite.
Cédric sera présent régulièrement aux distributions, vous 
pourrez ainsi le rencontrer.


